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BEAUTY

Ceramidi e collagene
per un viso senza cta

GhH ingredientt must have dell’tdra-
Enrione sond acido ialuronies ¢ e
ramidi. «Queste ultime costitui-
scono il 50 per cento dei lipidi
presenti nella barriers cotanca
Ricmpaetdo bo spaio tra una cellula
e aitra, mantengono coeso il lessu-
to epidermico superficiale, proser-
vimdo  idrataziones, continua Ta
dermatologs: Le ceramidi regolana,
inoltre, i processo di proliferazione
dei cheratinociti, ke cellule che ga-
ranliscono. furgore ai tessuti. per
fquesto le creme a base di ceramidi
vanno nsate fnda sovani Sul fron-
te degli esfolianti, in cima alla lista,
ci sone @i acidi della frutta come
acido malico e glicolico. «S¢ sono
prosenll in una concentrazione
dal 5 all'8 per cento esfoliano, le-
vigando ¢ attennando le macchic
scure. [n una percentmale magsio-
e, cloe find 2l 20 per cenfa, rimio-
vendo le cellule morte accelorane il
turn aver clutaneo & stimaolano i fi-
broblasti a produrre collagene o
elastina~, interviene Elisabetta Sor-
be=llin, dermatologaa Milana, Altre
protagonista della cosmissi pro-ageé
il retinolo. oggi disponibile in unpa
versione pii stabile, grazie alla com-
binazione di un estere dell acido re-
tinaico, idrossipinacolone retinna-
to, con- retnolo 0o glicosfers. o
microspugne. 1l retinola ¢ ofttimo
per risvegliane i fibrobiasti impigriti.
come del resto fa il collagene. Cotio-
scielo per il sue effeito-tensore, il
collagene & un must have dai cin-
quanta anni in so. «Oggi s usa
quelly estratto dal plancton marino
o dalla pelle dei peser, dallsziop:
idratante ¢ flmogena, oppure il de-
rivato dall’alga marina [ar che, per
la sum particolarc composizione, ai-
soce-sulla produziome del collagene
endogenos,  aggiunde  Sorbellink

Per mantenere attivo e vivace
il metabolismo cutaneo, bisogna
variare la routine cosmetica
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pentapeptidi carnesina & argirelina,
S1tmatta di piecole malecole proted-
che, simili ai peptidi prodotts dalle
nostre eellule, dall’effetto lifting.

Caflfeina e centella
per un corpo tonico

Per il corpo, indipendentements
dalla taglia, 'obiettive pilt ambito ¢
scolpire. =Peor questo una delle mo-
lecode pin gettonate © la caffeina:
hiporiducente, tonificante, ossi-
genanter, dice Elzabetta Sorbelli-

alla: caffetns, favorendo lipolisi e
drenaggio dei liquidi, rimodella I
gilhouette ¢ manticne elastici 1 fes-
suli. Tutto guesto in sincrga con al-
tre sostanze dell'cstratio vegelale,
tra cwi witamine C ¢ B, carctenoidi €
acidi femolict, ¢he rendono il te un
buon amtictde. Non pud mancare
nella body Toutine i centella asia-
tica, cicatrizzante ed elasticiz-
zamte, che raszoda le aree pio
soggette a lassitd, per esempio in-
termo bmecia ¢ aosee. Sono molto
preziosi anche gli oli ¢ | burrt vege-
tal, dall’élevatn potere mubritivie



